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Ho collaborato con Orazio Sanseverino per 
quaranta anni. Per me era un amico, un grande 
amico di cui ricordo sempre volentieri il sor-

riso, la serenità e la fi ducia che sapeva trasmettere a 
coloro che gli stavano accanto.

Proprio perché eravamo tanto amici non sono mancati 
momenti di duro confronto dovuti alla visione a volte 
diff erente della conduzione dell’Associazione e della 
fi losofi a alla base delle discipline bionaturali; ma quei 
momenti sono stati profi cui perché grazie all’aff etto e 
alla stima reciproca abbiamo sempre trovato un punto 
di incontro, un fi lo conduttore comune che è stato de-
terminante nella storica azione a sostegno delle nostre 
discipline.

Orazio è vivo nei miei ricordi, ma mi mancano la sua 
carica umana e la semplicità con cui sapeva sdramma-
tizzare situazioni complesse.

Grazie per quello che ha fatto per l’A.MI. University, di 
cui è stato storico presidente; grazie per aver collocato 
la pranoterapia nella corretta dimensione e averla resa 
nota al grande pubblico, ma soprattutto grazie per le 
doti umane con cui ha saputo arrivare al cuore di coloro 
che hanno avuto la fortuna di incontrarlo.

Come Orazio avrebbe voluto l’A.MI. University guarda 
avanti: forte dell’esperienza acquisita con il padre, il 
nuovo presidente Patrizia Sanseverino lavora a tempo 
pieno per consolidare gli obiettivi raggiunti e conqui-
stare nuovi traguardi per garantire sempre più la pro-
fessionalità dei nostri soci.

A supporto e sempre collaborativo tutto il Consiglio 
Accademico, pronti ad iniziare una nuova meravigliosa 
avventura nello straordinario mondo olistico.
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LETTERA DEL 
PRESIDENTE 
di Dott.sa Patrizia Sanseverino

Carissimi soci, l’Associazione A.MI. 
UNIVERSITY compie 40 anni. 
Sono stati anni ricchi di eventi, 

durante i quali si sono svolte decine di 
congressi, sono state proposte leggi na-
zionali e regionali, stipulati accordi con 
professionisti che garantissero la profes-
sionalità dei nostri soci.

Negli ultimi tre anni abbiamo aff rontato 
sfi de signifi cative, attivando corsi online 
che ci hanno permesso di essere presenti e 
uniti; tutti questi traguardi sono stati pos-
sibili anche grazie a te, poiché hai creduto 
fermamente, con passione e convinzione, 
nella realtà della Pranoterapia, ora Prano-
pratica, che continua ad essere divulgata 
su tutto il territorio italiano, con la stessa 
passione e convinzione che mosse mio 
padre Comm. Orazio Sanseverino e il 
dott. Massimo Inardi, e li spinse ad in-
traprendere questa incredibile avventura 
con l’intento di regolamentare il settore 
delle DBN (Discipline Bio-Naturali). 

Il vero traino di questa Associazione in 
tutti questi anni, sono state la forza del-
la determinazione e la “visione” di una 
persona come mio padre Orazio San-
severino, che ci ha lasciato da pochi mesi, 
ma che sono certa sia stato e resterà un 
riferimento forte per coloro che lo han-
no conosciuto e amato. Ma il suo lavoro 
non avrebbe raggiunto gli stessi risultati 
se non fosse stato supportato da un team 
di persone che, con la loro serietà e pro-
fessionalità, hanno segnato la storia della 
nostra scuola, dedicando passione, ener-
gia e tempo al riconoscimento di queste 
discipline creando quello che ad oggi 
è ancora uno degli Enti di formazione 
professionali più importanti in Italia. Un 
grazie speciale va a tutti i Referenti A.MI.
UNIVERSITY e soprattutto ad Elena 
Pagliuca, da sempre al fi anco di mio pa-

dre in questa Associazione e che resta un 
grande riferimento per me e per tutti noi.

Ora, quali saranno i nostri prossimi o-
biettivi? Certamente quelli di divulgare 
le nostre discipline con sempre maggiore 
professionalità e competenza, con nuove 
certifi cazioni e riconoscimenti, attraverso 
la nascita di una nuova nostra Associa-
zione a cui potranno aderire i soci iscritti 
all’ALBO AMI.

Per questo abbiamo deciso di festeg-
giare questo quarantesimo compleanno            
organizzando un  CONGRESSO NA-
ZIONALE ad Ottobre, in cui si parlerà 
di “Energia e Consapevolezza: le nuove 
sfi de delle DBN”, con interventi di nostri 
esperti del settore.

Sono convinta che noi tutti abbiamo un 
grande e meraviglioso compito: migliora-
re la qualità della vita e la VITALITA’ delle 
persone che si rivolgono a noi. Ciò può 
essere fatto avendo cuore e mente aperti, 
lavorando con serietà, professionalità ed 
empatia restando persone umili, coltivan-
do consapevolezza, desiderio di studiare, 
esplorare e crescere.

La formazione e l’aggiornamento costanti 
nel nostro settore non è solo un obbligo 
di legge, è un dovere deontologico e mo-
rale nei confronti delle persone che si ri-
volgono a noi. 

“Cercate sempre la bellezza in ciò che os-
servate, la conoscenza in ciò che comuni-
cate, e l’onestà intellettuale in ciò che fate”

Buon 2024 

REDAZIONE



Il nostro corpo utilizza energia per tutte le sue azioni, ma-
croscopiche come muoversi o microscopiche come quelle 
della respirazione cellulare.
Le fonti di questa energia sono acqua, ossigeno, alimenti, 
ma anche emozioni.
L’energia non entra come tale, ma viene prodotta a partire 
dalle fonti esterne, per poi essere trasformata all’interno 
della cellula e utilizzata per tutte le funzioni:

• Respirazione cellulare
• Crescita
• Trasformazione
• Riparazione
• Eliminazione
• Funzioni d’organo.

Ogni cellula ha la sua funzione a seconda dell’organo o 
dell’apparato a cui appartiene, ma i principi di funziona-
mento sono comuni e tutte hanno bisogno di energia per 
vivere e funzionare. 
Alla cellula arriva il principio alimentare attraverso il 
sangue che, unito all’ossigeno, viene utilizzato per la pro-
duzione di energia; questa operazione avviene all’interno 
dei mitocondri, dove si verifi ca il processo di trasformazio-
ne della materia in energia.
Al sangue spetta inoltre il compito di eliminare le scorie e 
portarle all’esterno.

Alimentarsi è un’esigenza dell’uomo, inteso come unione 
di corpo e mente, e nei limiti del possibile questo principio 
va rispettato.
L’obiettivo alimentare è quello di fornire energia che serve 
alle singole cellule per fare il loro lavoro. 
A partire dalla masticazione il ruolo del sistema digerente è 
quello di ridurre gli alimenti ai loro principi fondamentali: 
zuccheri, lipidi, proteine.

Per ridurre ai componenti fondamentali gli alimenti parte-
cipa tutto il sistema digerente:
Si parte dalla bocca dove il cibo viene sminuzzato con la 
masticazione, e con la saliva inizia la digestione. Attra-
verso l’esofago, che ha funzione di condotto, il cibo arriva 
sminuzzato allo stomaco; qui l’ambiente particolarmente 
acido permette la digestione delle proteine, mentre le al-
tre sostanze aspettano di arrivare nell’intestino tenue, dove 
arrivano anche i succhi provenienti da fegato e pancreas 
che aiutano i processi di assorbimento. Il successivo pas-
saggio nel colon permette il riassorbimento dell’acqua e di 
un’ultima parte dei principi nutritivi.

NUTRIZIONE CONSAPEVOLE
Cibo per corpo e mente
Mangiare bene vuol dire soprattutto apportare una serie di 
cambiamenti nella propria vita con l’obiettivo di farli di-
ventare nuove abitudini. 

Ecco qualche consiglio:
• Esercizi di respirazione completa (base dell’ossigenazione 

e della vitalità)
• Esercizi di training (sofrologia, psicodinamica, pensie-

ro positivo sono cibo per la mente)
• Attività fi sica (proporzionata all’età e allo stato di salute)
• Corretta idratazione (circa il 70% del peso del corpo è 

costituito da acqua)
• Scegliere cibi salutari 
• Ridurre il consumo di carboidrati semplici
• Consumare con parsimonia le proteine animali
• Non abusare con i condimenti (attenzione soprattutto a 

sale, zucchero e grassi)
• Scegliere possibilmente frutta e verdura di stagione e a 

km 0
• Alcolici solo occasionalmente
• Dedicare ai pasti il giusto tempo 

Niente diete e proibizioni, poche regole, molte conoscenze 
ed esperienze, ma soprattutto un training evolutivo per 
“tornare naturali”, per ritrovare quel feeling con la natura 
e la nostra profonda essenza che ci permette di alimentarci 
senza sacrifi ci e in pienezza di vita per “tirar fuori” il me-
glio delle nostre risorse vitali.

Mangiare seguendo il ritmo della nostra terra signifi ca im-
parare che cosa di mese in mese l’Italia ci può off rire: man-
giare ortaggi e frutta che arrivano sulle nostre tavole nutriti 
dei raggi del sole e non alimentati in serra, signifi ca fare un 
pieno di nutrienti. E tutto questo senza naturalmente sa-
crifi care l’arte del mangiar bene. In inverno si raccomanda 
di prediligere:

MANGIARE = PRODURRE ENERGIA
di Elena Pagliuca



GENNAIO: Alchechengi, Arance, 
Mandarini, Mele, Pere, Pompelmi, 
Broccoli, Cardi, Cavolfi ori, Cavolo 
cappuccio, Cavolini di Bruxelles, 
Cicoria, Erbette, Finocchi, Funghi, 
Patate dolci, Porri, Scalogni, Sedano 
rapa, Spinaci, Topinanbur, Tartufi  
neri, Verze.

FEBBRAIO: Alchechengi, Arance, 
Mandarini, Mele, Pere, Pompelmi, 
Broccoli, Cardi, Cavolfi ori, Cavolo 
cappuccio, Cavolini di Bruxelles, 
Cicoria, Erbette, Finocchi, Funghi, 
Patate dolci, Porri, Scalogni, Sedano 
rapa, Spinaci, Topinanbur, Tartufi  
neri, Verze, Zucche.

MARZO: Alchechengi, Arance, Man-
darini, Mele, Pere, Pompelmi, Barba-
bietole, Broccoli, Carciofi ,Cavolfi ori, 
Cavoli, Cavolini di Bruxelles, Cicoria, 
Dolcetta, Erbette, Fionocchi, Funghi, 
Patate dolci, Porri, Scalogni,, Sedano 
rapa, Spinaci, Topinanbur, Verze.

LA MEDICINA 
TRADIZIONALE 
CINESE E LE 5 NATURE 
DELL’ALIMENTAZIONE

L’alimentazione secondo i 5 ele-
menti della fi losofi a della Medicina 
Tradizionale Cinese si distingue per 
la sua facilità d’uso e la sua compati-
bilità con ogni altra cultura e ogni 

tipo di clima. Non richiede l’utilizzo 
di ingredienti esotici né di particolari 
capacità culinarie. Anche chi, a causa 
dell’enorme off erta di diete per la sa-
lute o per dimagrire non sa più cosa 
mangiare, trova nell’alimentazione dei 
5 elementi una valida alternativa.
Questa tabella ci aiuta a capire per-
ché secondo la MTC ogni alimento 
che si mangia provoca una reazione 
all’interno del corpo. E anche perché 
con un’alimentazione di buona qualità 
è possibile restare in forma, rimanere 
allegri e sentirsi liberi.
Il sapore dolce dell’elemento Terra, di 
per esempio carote o miele, ha una 
funzione nutriente, armonizzante e 
rilassante. Questo sapore è la base di 
tutto ed andrebbe accentuato in ogni 
pasto, perché nutre milza, pancreas 
e stomaco. Tutti gli altri sapori sono 
complementari.
Il sapore piccante dell’elemento Me-
tallo, per es. erba cipollina, peperon-
cino o ravanello muove l’energia vitale 
e può sciogliere eventuali stagnazioni 
energetiche. È ideale in caso di leggeri 
disturbi della circolazione e di umidità 
accumulata.
Il sapore salato dell’elemento Acqua 
(associato alla stagione Inverno), per 
es. pesce, legumi, sale marino non 
raffi  nato e alghe, porta l’energia verso 
il basso. Una cura disintossicante da 
sale da cucina/glutammato può ri-
durre il consumo di zucchero e alcool.
Il sapore acido dell’elemento Legno, 
per es. limone o aceto, è astringente 
e aiuta il corpo a trattenere liquidi. È 
ideale nello sport, perché riequilibra 
la perdita di liquidi (sudore).

Il sapore amaro dell’elemento Fuoco, 
per es. caff è, caff è di cereali e timo, a-
sciuga e porta l’energia verso il basso. 
Inoltre, è effi  cace contro funghi e pa-
rassiti. È particolarmente indicato per 
persone che tendono ad ingrassare e 
che sono di natura “acquosa” (occhi 
acquosi, mani e pianta del piede umi-
do, ecc.).

I SAPORI
Facendo riferimento alla relatività, i 
sapori possono essere Yin o Yang. Ma 
in rapporto a cosa?
Generalmente si utilizza come riferi-
mento la manifestazione energetica 
del sapore.
Sono Yang i sapori che imprimono 
all’energia movimento verso:
• L’esterno
• La superfi cie
• L’alto

Sono dunque Yang il sapore piccante 
e dolce.
Sono Yin i sapori che imprimono 
all’energia movimento verso:

• L’interno
• Il basso
• La profondità

Sono dunque Yin il sapore acido, ama-
ro, salato.

INVERNO: Il sapore salato
La caratteristica principale di questo 
sapore è dare consistenza al corpo e 
nutrire il Rene.
Azione sulla rete Rene: il sapore sala-
to Xian è un sapore yin. Il nord genera 
il freddo che produce l’acqua che dà 
sale che nutre il rene.
In quantità normale e moderata il 
sapore salato nutre lo Xing (forma) 
del Rene, ma in quantità eccessiva lo 
lede. Il Rene ama la solidità, il sapore 
salato ammorbidente ha azione di-
sperdente sul Qi del rene.
Azione sulla rete Fegato: non sono 
descritti eff etti particolari. 
Azione sulla rete Cuore: un ecces-
so di sale frena il cuore, lede i vasi e 
il sangue. Ricordando che il cuore 
ama la morbidezza, appare evidente 
l’azione di bonifi cazione del Qi del  
cuore che esercita il sapore salato.
Azione sulla rete Milza: il sapore 
salato in eccesso lede lo Xing della 
milza che, correlata al movimento 
Terra, appare estremamente sensibile 
all’azione dei sapori.
Azione sulla rete Polmone: non sono 
descritti particolari eff etti.

LEGNO ACIDO FEGATO, CISTIFELLEA   PRIMAVERA  VERDE

FUOCO AMARO CUORE, INTESTINO TENUE  ESTATE   ROSSO

TERRA DOLCE MILZA, STOMACO   TARDA ESTATE GIALLO

METALLO PICCANTE POLMONE, INTESTINO CRASSO AUTUNNO   BIANCO

ACQUA SALATO RENI, VESCICA        INVERNO   NERO/BLU

Elemento Sapore  Organi     Stagione  Colore



…se una persona si trova in diffi  coltà, 
il miglior modo di venirle in aiuto non 
è quello di dirle cosa fare, quanto piut-
tosto quello di aiutarla a comprendere 
la sua situazione e a gestire il proble-
ma assumendo da sola e pienamente 
le responsabilità delle scelte eventuali. 
“Carl Rogers: La Terapia centrata sul 
cliente, 1951”.

In un’epoca in cui lo stress e le sfi de 
quotidiane possono mettere a dura 
prova il nostro benessere emotivo, 
l’approccio bionaturale al counseling 
emerge come una risorsa preziosa 
per coloro che cercano equilibrio e 
armonia nella propria vita. Il Counse-
lor Bionaturale si distingue per il suo 
approccio olistico, che integra prin-
cipi di benessere emotivo con pratiche 
naturali e sostenibili.
Il Counselor Bionaturale è un profes-
sionista del benessere emotivo che 
fonde la pratica del counseling con 
approcci naturali, come l’utilizzo di 
rimedi naturali, tecniche di rilassa-
mento e consigli per uno stile di vita 
sano. Questo approccio integrato mira 
a promuovere l’equilibrio bioenergeti-
co tra mente, corpo e spirito.
Il Counselor Bionaturale considera la 
persona nel suo insieme, esaminando 
non solo i sintomi emotivi, ma anche 
gli aspetti fi sici e spirituali della vita 
del cliente.
Attraverso l’uso di prodotti e disci-
pline naturali, il Counselor Bionatu-
rale incoraggia il cliente a connettersi 
con la natura come fonte di guarigione 
e sostegno emotivo.
L’approccio di prevenzione è centrale 
al counseling bionaturale: si lavora, ad 
esempio, per identifi care e aff rontare 
le sfi de emotive prima che si trasfor-
mino in problemi più gravi.
Durante le sessioni, con il cliente/pa-
ziente il Counselor Bionaturale guida 
il cliente nell’esplorazione delle pro-
prie emozioni, pensieri e comporta-
menti. Attraverso il dialogo aperto e 
l’ascolto empatico, si cercano soluzio-
ni personalizzate sullo stile di vita,   
spesso integrate con consigli sulla die-
ta, esercizio fi sico e pratiche di rilas-

samento.
Le pratiche naturali promuovono il 
rilassamento e aiutano a ridurre lo 
stress quotidiano.

L’approccio olistico mira a migliorare 
il benessere emotivo generale, non 
solo a gestire i sintomi.
Interventi come la consapevolezza ali-
mentare e la promozione di uno stile 
di vita sano contribuiscono alla salute 
generale del cliente.

Il Counselor Bionaturale off re un ap-
proccio unico al benessere emotivo, 
integrando saggezza tradizionale, di-
scipline bionaturali e principi di coun-
seling moderno. Questo connubio di 
approcci fornisce una risorsa preziosa 
per coloro che cercano una via verso 
un equilibrio più sano e sostenibile 
nella loro vita emotiva.
Infatti considerando l’individuo nel 
suo insieme, abbracciando la potenza 
della natura come alleato, il Counselor 
Bionaturale, con le sue competenze, 
può essere persino la chiave per sbloc-
care il benessere emotivo delle per-
sone che soff rono di timidezza, disagi 
emotivi e d’inferiorità!

Cos’è il counseling
Il sostantivo Counseling deriva dal 
verbo inglese “to counsel” derivante 
a sua volta dal verbo latino consulo-
ĕre, traducibile in consolare, confor-
tare, venire in aiuto. Quest’ultimo si 
compone della particella cum (con, 
insieme) e solĕre (alzare, sollevare), 
il signifi cato di Counseling è quindi 
riconducibile a consolare, sollevare 
insieme o anche stare con la persona 
sola.
Secondo la defi nizione del 1995 
dell’EAC, (Associazione Europea di 
Counseling): “Il counseling è un pro-
cesso interattivo tra il counselor e un 
cliente, o più clienti, che aff ronta con 
tecnica olistica temi sociali, culturali, 
economici e/o emotivi. Può concen-
trarsi sulla modalità di aff rontare e ri-
solvere temi specifi ci, aiutare a superare 
una crisi, migliorare i rapporti con gli 
altri, agevolare lo sviluppo, accrescere 

la conoscenza e la consapevolezza di 
sé, permettere di elaborare emozioni e 
confi ni interiori.  L’obiettivo globale è 
quello di off rire ai clienti, con modalità 
da loro stessi defi nite, l’opportunità di 
condurre una vita più soddisfacente e 
ricca di risorse, sia come individui sia 
come membri della società più vasta”.

Il Counseling, utilizzando metodolo-
gie derivanti da diversi orientamenti 
teorici, ha pertanto come obiettivo 
quello di migliorare la qualità della 
vita delle persone, sostenere i punti di 
forza e la capacità di autodetermina-
zione dell’individuo.  
Carl Rogers è considerato il fondatore 
del counseling. La prima defi nizione 
del termine counseling, risale al 1908 
da parte di Frank Parsons per indicare 
un’attività rivolta a problemi sociali o 
psicologici. In seguito, nel 1951 la pa-
rola counseling viene usata da Carl R. 
Rogers per indicare una relazione in 
cui il cliente è accompagnato nei pro-
pri momenti di crisi o cambiamento, 
senza rinunciare alla libertà di scelta e 
alla propria responsabilità. 

Il Counselor Bionaturale deve avere 
una formazione di base in tecniche di 
comunicazione psicologica, che con-
sentano di comprendere e aff rontare 
le sfi de emotive e psicologiche dei suoi 
clienti. Può e deve essere competente 
in discipline bionaturali che mirano a 
favorire il benessere fi sico e mentale.
Un aspetto chiave potrebbe essere lo 
studio della nutrizione e il modo in 
cui l’alimentazione può infl uenzare il 
benessere emotivo e dunque riorien-

LA FORMAZIONE IN COUNSELOR BIONATURALE
di Angelo Musso, Psicologo, Psicoterapeuta con formazioni specialistiche in Medicina Psicosomatica e Psicoterapia.



tare il cliente verso uno stile di vita più 
salubre. 
Il Counselor Bionaturale può incorag-
giare pratiche di mindfulness, medi-
tazione o altre attività spirituali che 
favoriscano la connessione mente-

corpo-spirito.
Può esserci un focus sulla sostenibi-
lità e sulla consapevolezza ambientale, 
incoraggiando i clienti a connettersi 
con la natura per migliorare il proprio 
benessere emotivo.

Un Counselor Bionaturale può adot-
tare un approccio olistico, conside-
rando la persona nel suo complesso 
e cercando soluzioni che coinvolgano 
diversi aspetti della vita del cliente.

Essere professionista nelle 
DBN non vuol dire solo co-
noscere e saper applicare la 
Pranopratica, la Naturopatia, 
lo Shiatsu o qualsiasi altra di-
sciplina: signifi ca anche cono-
scere i propri diritti e doveri e 
compiere tutti i passi per poter 
off rire le proprie competenze 
al prossimo nel rispetto delle 
Leggi di settore.
A.MI. University lo sa, e sa che 
per ognuno di noi non è facile 
gestire alcuni aspetti della pro-
fessione per cui, da quest’anno, 
ha instaurato una convenzione 
per i propri soci con Profes-
sione DBN, lo studio di consu-
lenti esperti nella gestione am-
ministrativa, legale e fi scale dei 
professionisti delle DBN.
Cosa diff erenzia i commercia-
listi, gli avvocati, i consulenti 
del lavoro, gli esperti nella 
gestione della privacy di Pro-
fessione DBN? Sono donne e 
uomini accomunati dalla pas-
sione per le Discipline Bio 
Naturali affi  ancati e coordinati 
da professionisti e consulenti 
impegnati da vent’anni nel 
rappresentare il settore delle 
DBN presso il mondo politico 
e istituzionale. Conoscono le 
DBN, e non è poco non dover 
spiegare l a propria professione 
a un consulente che non sa di 
che si tratti, e si sono specializ-
zati in questo settore: ne se-
guono gli sviluppi normativi, 
ne comprendono i dettagli e si 
spendono per facilitare la vita 
a chi d elle DBN ha fato la pro-
pria professione
Cosa off re Professione DBN? 
Per chi vuole intraprendere 

la professione o per chi già la 
pratica da tempo, lo studio 
Professione DBN off re pac-
chetti di aggiornamento sulle 
tematiche della professione e 
di assistenza fi scale e ammini-
strativa per la gestione della 
propria Partita IVA, consu-
lenze sugli obblighi di gestione 
dei dati e sugli adempimenti 
sicurezza e salute nei luoghi di 
lavoro.
In altre parole, Professione 
DBN segue il professionista 
già dall’apertura della Partita 
IVA, lo segue con il commer-
cialista nella gestione della 
contabilità e nella dichiarazio-
ne dei redditi, lo segue negli 
adempimenti relativi alla pri-
vacy e gli comunica anche le 
novità fi scali e legali relative 
alla professione, oltre che of-
frirgli una panoramica delle 
notizie più salienti relative 
al mondo delle DBN. Si può 
scegliere di usufruire di tutti 
questi servizi contemporanea-
mente, o solo di alcuno di essi.
La convenzione con A.MI. 
University consente ai propri 
iscritti di accedere ai servizi di 
Professione DBN a prezzi ri-
dotti usufruendo di un codice 
di sconto che l’Associazione 
comunicherà ai soci che ne 
faranno richiesta Il codice 
consente, inoltre, di sbloccare 
contenuti formativi riservati 
relativi all’aggiornamento pro-
fessionale sul panorama legale 
e amministrativo.
Per informazioni sui servizi 
off erti: www.professionedbn.it

A.MI. University e Professione DBN 
insieme per i professionisti

+39 320 0632868 

info@professionedbn.it 

La cultura della
vitalità incontra
la professione

PROFESSIONE DBN

FORMAZIONE
CONTINUA

ASSISTENZA
P.IVA

CONSULENZA
QUALIFICATA

D
B
N

www.professionedbn.it

Via Innocenzo XI, n.19 22100 Como (IT)

Intorno al progetto Professione DBN ci sono donne e uomini
accomunati dalla passione per le Discipline Bio Naturali affiancati
e coordinati da professionisti e consulenti impegnati da vent’anni
nel rappresentare il settore presso il mondo politico e istituzionale.

un progetto Consulenti



POLIZZA DI ASSICURAZIONE
RESPONSABILITA’ CIVILE TERZI
UNIPOLSAI ASSICURAZIONI

COSA ASSICURA
L’assicurazione è a tutela del patrimonio e della pro-
fessionalità del Socio per il risarcimento dei danni ma-
teriali e fi sici subiti da persone terze (estranei, clienti 
ed altri) a seguito di un fatto nel quale venga ravvi-
sata una responsabilità del professionista nell’ambito 
della sua attività.

QUANTO ASSICURA
Fino ad un massimale di €600.000 per ogni danno. 

PERIODO 
ASSICURATIVO
Dal 31.01.2024 al 30.01.2025

CHI ASSICURA
Sono assicurati i soci professionisti che sono inseriti 
nei registri dell’Albo AMI. Sono assicurati inoltre i 
Soci temporanei durante il periodo di formazione in 
attesa di sostenere le prove teoriche-pratiche.

ISCRITTI DI ALTRA 
NAZIONALITA’
Sono compresi anche i Soci di nazionalità e residenza 
nell’Unione Europea e Confederazione Elvetica.

ATTIVITA’ 
ASSICURATA
Il Socio è un operatore delle discipline del benessere 
che svolge la sua attività professionale nel rapporto 
interpersonale con i propri clienti di consulente/edu-
catore a stili di vita salutistici; applica le discipline 
energetiche, bionaturali, olistiche e tecniche corpo-
ree. Tale attività può essere svolta negli studi privati, 
a domicilio e anche nell’ambito di convenzioni con 
enti pubblici e privati oppure a titolo di volontariato. 
E’ esclusa ogni altra professione.

CONDUZIONE 
DELLO STUDIO
E’ compresa anche la conduzione e l’organizzazione 
dello studio, delle attrezzature e dei locali adibiti 
all’attività del Socio.

PER I SOCI GIA’ 
ASSICURATI
Nel caso l’Assicurato sia titolare di un proprio con-
tratto di assicurazione di responsabilità civile per 
l’attività svolta, con la presente assicurazione il mas-
simale di garanzia sarà in aggiunta e successivo a quel 
contratto.

Indispensabile strumento di lavoro per gli operatori in discipline Bio-Naturali, la copertura assicurativa 
professionale è un servizio che l’A.MI. University fornisce ai soci iscritti all’Albo AMI ed è compresa nella 
quota di rinnovo annuale.
Con questa polizza assicurativa tutto quello che avviene nella gestione dell’ambiente nel quale si svolge 
l’attività professionale è coperto da garanzia di responsabilità civile.



RINNOVO ISCRIZIONE
L’iscrizione è ad anno solare. Si intende 
tacitamente rinnovata ogni anno salvo 
richiesta di recesso e cancellazione 
dall’Albo, inoltrato via raccomandata 
entro i termini. 
*(vedere qui sotto: cancellazione 
dall’Albo). 

NELLA QUOTA DI RINNOVO 
ALL’ALBO A.MI È COMPRESA
• la tua assicurazione personale per la 

responsabilità civile professionale per 
qualsiasi sinistro, per ogni persona 
danneggiata e per cose. E’ una tutela 
indispensabile all’operatore DBN, che 
lavora in studio, a domicilio, e presso 
enti pubblici e privati, anche a titolo di 
volontariato.

• Possibilità di accedere a corsi e stages 
di aggiornamento richiesti dalla Legge 
4/2013 ed art. 6 Legge Regionale 2/2005.

• Newsletter informativa dell’Associazione:               
“Pianeta della Salute”.

• Consulenza legale.
• Consulenza fi scale.
• Consulenza operativa.
• Iscrizione all’Albo AMI a dimostrazione 

della professionalità e dell’eff ettiva 
operatività del socio.

• Assistenza necessaria per l’iscrizione nel 
registro DBN Regione Lombardia.

• La sicurezza di essere membro di 
un’associazione seria, che dal 1984 
cura gli interessi degli operatori delle 
discipline bio-naturali.

Essere in regola con il 
pagamento della quota 
associativa è indispensabile 
all’operatore DBN, che 
desidera essere tutelato 
nello svolgimento della sua 
professione.

*Cancellazione dall’Albo AMI -  Il mancato rinnovo annuale della quota di iscrizione all’Albo A.MI 
entro i termini stabiliti comporta il decadimento dell’iscrizione stessa. Il ripristino dell’iscrizione 
prevede il pagamento delle spese di segreteria. Per recedere è necessario inviare raccomandata R.R. 
con comunicazione scritta a: A.MI UNIVERSITY - Sede Legale via Lepetit, 19 - 20124 Milano.

ALBO AMI 2024
Rinnova in tempo la tua iscrizione all’Albo AMI per continuare ad usufruire della tua tutela professionale, 
della copertura assicurativa, ma soprattutto per continuare a dare valore al tuo percorso di studi. 

Tutti i servizi off erti dal team dell’AMI UNIVERSITY e la tranquillità della copertura assicurativa professionale 
completa. 

QUANTO PAGARE
€150,00 di cui € 80,00 per rinnovo annuale iscrizione socio A.MI.University
(comprensivo di assicurazione professionale).

Chi è iscritto a più di un albo, dovrà aggiungere al totale € 50,00 per 
ognuno di essi (ad esempio Albo Prano+ Albo Shiatsu € 200,00).

COME PAGARE
IN BANCA - eff ettuando - un Bonifi co Bancario su C/C intestato a 
A.MI. University - via Lepetit, 19 - 20124 Milano
Banca Intesa Sanpaolo - IBAN IT48Z0306909606100000124564

IN POSTA - utilizzando un Bollettino di Conto Corrente Postale 
n. C/C n. 12828208 intestato a 
A.MI. University - via Lepetit, 19 - 20124 Milano

Nella causale riportare nome, numero di iscrizione all’albo, e per 
quale/i Albo/i si chiede il rinnovo (Bio, Prano, Rifl essologia, Shiatsu). 
In caso di reintegro indicare gli anni per cui si provvede al versamento.

Il 29 febbraio è il termine ultimo per rinnovare la tua iscrizione all’Albo AMI.



Che eff etto fa 
contemplare la natura?

Aumentano le difese immu-
nitarie, migliora l’umore e 

ne benefi cia il cuore. Recenti 
studi hanno rivelato risultati 

sorprendenti.

I giapponesi sono stati i primi a studia-
re gli eff etti benefi ci dello stare immersi 
nella natura. Difese immunitarie più 
alte, umore migliorato e cuore più forte 
sono i vari risultati ottenuti da queste 
esperienze, che possiamo vivere tutti 
senza eff etti collaterali.

Se si scoprisse un integratore senza 
eff etti negativi capace di aumentare 
del 50% il numero delle cellule Natu-
ral Killer del sistema immunitario, 
particolarmente importanti nel ri-
conoscimento e nella distruzione di 
cellule tumorali e infette da virus, e 
se, oltre a questo, l’eff etto di questo 
integratore rimanesse comunque si-
gnifi cativamente alto anche dopo una 
settimana dall’ultima volta che lo ab-
biamo assunto, potremmo essere certi 
del successo commerciale di questo 
prodotto, anche probabilmente degno 
di un Nobel per la medicina. Il fatto 
è che questo “integratore” dalle pro-
prietà apparentemente miracolose esi-
ste da sempre, è alla portata di tutti e 
non costa niente: è la frequentazione 
di boschi e ambienti naturali.
Questi risultati di laboratorio che ab-
biamo citato, apparentemente incredi-
bili, sono tratti da studi scientifi ci 

pubblicati sulla rivista “International 
Journal of Immunopathology and 
Pharmacology” da un’equipe medica 
di ricercatori giapponesi. Natural-
mente anche in molte altre parti del 
mondo si sono sviluppate ricerche in 
questo settore, tanto che in Occidente 
si parla oggi della Medicina Forestale 
come di una medicina preventiva, 
per non dimenticare un settore della 
psicologia in crescita chiamata Eco-
psicologia.
Tutte queste discipline, magari da an-
goli prospettici leggermente diversi, 
si occupano dell’eff etto della frequen-
tazione di ambienti naturali – sotto 
molteplici forme – sulla salute psicofi -
sica delle persone e vengono spesso 
raccolte insieme sotto l’ombrello Eco-
terapia. Non ci si limita però a studi 
scientifi ci, per quanto importanti, ma 
in alcuni Paesi esistono organizza-
zioni che promuovono e organizzano 
queste esperienze.

Ecoterapia, integrazione 
naturale

L’Ecoterapia, l’immersione nella natu-
ra, si è dimostrata utile nella preven-
zione e nel trattamento dei disturbi 
dell’umore come ansia e depressione, 
più in generale, nei disturbi da stress 
che hanno a loro volta ricadute 
sull’apparato cardiaco e sul metaboli-
smo, con l’aumento della probabilità 
di ingrassare e sviluppare un diabete 
alimentare. D’altra parte, studi inglesi 
dimostrano una chiara associazione 
tra l’uso regolare dell’ambiente natu-
rale e minori rischi di scarsa salute 
mentale, così come è dimostrata una 
maggior sensazione di felicità e be-
nessere nelle persone il cui ambiente 
di vita è circondato da spazi verdi.
Contemporaneamente aumentano le 
capacità attentive e di concentrazione, 
con un miglior funzionamento intel-
lettivo complessivo.
La frequentazione di boschi e am-
bienti naturali si è dimostrata effi  cace 
nel migliorare le nostre difese im-

munitarie. E l’aumento dell’ormone 
adiponectina ha eff etti preventivi e 
curativi su obesità, diabete mellito, 
sindrome metabolica e disturbi car-
diovascolari. L’eff etto su questi ultimi 
è anche legato alla riduzione della 
pressione sanguigna, al numero di 
pulsazioni cardiache e a un miglio-
ramento della vanabilità interbattito 
che si verifi cano in questi ambienti, 
insieme a una ridotta produzione di 
adrenalina e noradrenalina.

Camminate & meditate
Quando si pensa a esperienze nella 
natura si fi nisce spesso per pensare 
a pratiche estreme: trekking di molti 
chilometri, scalate alpinistiche, speri-
colati raft ing in torrenti di montagna. 
Se tutto questo è sicuramente piace-
vole per gli appassionati dell’avventura, 
lo “Shinrin-yoku”, o “bagno nella 
foresta” o “Medicina Forestale”, per 
usare termini occidentali, prevedono 
tutt’altro, rendendo queste pratiche 
veramente alla portata di tutti. 
Si tratta infatti, come descritto nelle 
varie pubblicazioni scientifi che, non 
tanto di compiere imprese sportive, 
quanto piuttosto di trascorrere sem-
plicemente del tempo in un bosco.
La maggior parte degli studi, sia giap-
ponesi che occidentali, si riferisce pro-
prio a questo tipo di ambiente natu-
rale e le pratiche sono estremamente 
semplici: si tratta di eff ettuare normali 
passeggiate in base alle propprie con-
dizioni fi siche e senza mai arrivare a 
stancarsi, alternate a periodi seduti in 
cui ci si limita a osservare l’ambiente 
circostante. È da notare come, special-
mente negli studi eff ettuati in Giap-
pone, siano utilizzate a quest’ultimo 
scopo delle comunissime sedie 
pighevoli facilmente trasportabili.

Bagno nella natura e 
Mindfulness

Un’interessante integrazione al “ba-
gno nella foresta” è la pratica della 

IMMERSI NEL BENESSERE
Articolo di Gabriele Buracchi – biologo nutrizionista, psicologo, 
bionaturopata.



A partire dal 2024 i Forfettari dovranno fare i conti con dei nuovi 
obblighi ovvero:

1) Obblighi informativi del quadro RS in sede di presentazione del 
modello Redditi PF.

Tale obbligo (già in vigore per le dichiarazioni relative al 2022), consiste 
nel dover comunicare, in sede di dichiarazione redditi, tutti  i costi sostenuti 
per l’attività.

A quanto pare l’Agenzia delle Entrate ha deciso di verifi care in qualche 
modo l’operato dei forfettari pur restando i costi totalmente indetraibili ai 
fi ni fi scali e non cambiando le regole fi scali sull’IVA. In base a quanto so-
pra si dovranno conservare tutti i giustifi cativi dei costi, di qualsiasi tipo, 
naturalmente inerenti l’attività.

2) Obbligo di utilizzare la fatturazione elettronica dal 1° gennaio 
2024.

A partire dal 1° gennaio 2024, entrerà in vigore la nuova normativa 
sull’obbligo di fatturazione  elettronica per tutti i forfettari. Dunque, anche 
le Partite Iva che nel 2021 hanno registrato un valore di ricavi e compensi 
inferiore a 25.000 euro dovranno emettere fatture elettroniche.

Per conformarsi all’obbligo di fatturazione elettronica, è essenziale acqui-
sire un software di fatturazione elettronica compatibile con le specifi che 
richieste e in grado di generare e inviare le fatture elettroniche nei formati 
XML al Sistema di Interscambio (SdI), la piattaforma dell’Agenzia delle 
Entrate attraverso cui avviene la trasmissione dei documenti fi scali.

Bisogna quindi compilare la fattura elettronica all’interno del programma.

Nuove regole per i regimi 
di Partita IVA forfettari
di dott.sa Marisa Gastaldi

mindfulness, cioè della consapevolezza 
in questi ambienti naturali.
La mindfulness, così come proposta 
da Jon Kabat-Zinn, professore presso 
l’università del Massachusets, consiste 
nel prestare attenzione, momento per 
momento, all’esperienza presente.
Pratiche di questo tipo sono state svi-
luppate, tra l’altro, in Gran Bretagna, 
nella Mersey Forest, all’incirca a metà 
strada tra Liverpool e Manchester.
È importante notare come i maggiori 
benefi ci, dal punto di vista dell’umore 
e del miglioramento delle funzioni 
cognitive, nonché una maggiore di-
minuzione del cortisolo, l’ormone dello 
stress, si siano ottenuti con la cam-
minata meditativa, focalizzando cioè 
l’attenzione sul proprio respiro e sulla 
stessa sensazione del camminare piut-
tosto che con la tradizionale cammi-
nata di tipi atletico/sportivo.
Altre forme di mindfulness nella na-
tura che si sono dimostrate partico-
larmente utili sono quelle della visione 
consapevole, cioè della percezione at-
tenta di ciò che vediamo, così come del 
prestare profonda attenzione a ciò che 
si ode, i rumori del bosco, e agli odori 
che inevitabilmente il bosco produce.



AMI         CHEVOLMENTE

Benessere in Villa

TEST VALUTAZIONE ENERGETICA

A.MI.UNIVERSITY
Luca Ferro - Delegato Regione VENETO

TECNICHE OPERATORI A.MI:

PRANOPRATICA E DIAPASON
RIFLESSOLOGIA PLANTARE
ACCESS BARS®
RIEQUILIBRIO ENERGETICO DEL
DAN TIAN INFERIORE
N.P.R® NERVES PRANIC RESOLUTION
CRANIOSACRALE BIOENERGETICO
CRISTALLOTERAPIA, CROMOTERAPIA 
FIORI DI BACH
R.H.E.® RESONANT HARMONIC ENERGY
NUMEROLOGIA

18 MAGGIO 2024
dalle ore 15.00 alle 20.00

19 MAGGIO 2024
dalle ore 9.00 alle 20.00

CONFERENZE:
ANGELI

PRESENTAZIONE CORSI A.MI. UNIVERSITY 
GRAFOLOGIA

MASAJERE - NACER

Villa Contarini Giovanelli Venier - Vò Vecchio (Pd)

INFORMAZIONI
MILENA  347.8656567
MONICA  335.5328845

ALTRE TECNICHE:

TAROLOGIA - SHIATSU
REIKI - OLISTICA DEL SUONO
MONILI DI CRISTALLO  
RIFLESSOLOGIA COSCIENTE
TAI-CHI - STABILAZER - QI-GONG



La maggior parte dei gio-
catori di carte ignora che 
le fi gurine che maneggiano 
provengono dai tarocchi.
I tarocchi usati soltanto come 
gioco presentano spesso im-
magini che non hanno più 
nulla a che vedere con il sim-
bolismo tradizionale. Una 
delle ragioni è che coloro che 
usavano i tarocchi, per sfug-
gire alle condanne riservate 
agli stregoni, hanno illustrato 
le carte con umorismo, ed il 
gioco è diventato uno svago 
senza pericolo del rogo.

Sotto l’apparenza di immagini ingenue, i tarocchi nascon-
dono le chiavi e gli elementi di una cosmogonia (spiegazio-
ne dell’origine dell’universo) e di una cosmologia (scienza 
dell’universo).
Le opinioni sull’origine dei tarocchi sono diverse, ma se rap-
presentano dei simboli tradizionali non sono gli argomenti 
storici che contano, bensì l’aspetto spirituale della questione.

TAROCCO E TAROCCHI
MINICORSO ONLINE GRATUITO

Riservato ai Soci che hanno rinnovato la quota socio 
ed ALBO AMI per l’anno 2024

Nato dall’esperienza terapeutica, il libro off re un 
esauriente sistema psicologico terapeutico pratico 
aggiornato e moderno di tipo quantistico e psicobio-
energetico con tecniche di mindfulness per ridurre lo 
stress e migliorare il benessere emotivo. Con esercizi 
pratici di postura del corpo, di respirazioni diversifi -
cate e di visualizzazione.

L’Energia Spirituale del 
Corpo per Guadagnare

 Salute

Il nuovo libro di Angelo Musso

SABATO 13 APRILE 2024

dalle ore 10,30 alle ore 13,00
A cura di Elena Pagliuca

Dall’esperienza di Massimiliano 
Ungaro il nuovo libro di meditazione

Quantica la meditazione 
guidata

Meditazione - Quantica
 (DeFox Records - label Completa-Mente)

“Chi è in guerra con gli altri non è in 
pace con se stesso” 

powered by



In dieser Ausgabe der Zeitung 
möchten wir über energetische 
Behandlungen im Allgemeinen 

sprechen und auf das Th ema näher 
eingehen.

In den Bereich dieser Behandlungs-
methoden fallen all jene Kurse, welche 
die A.MI.University in Südtirol an 
einem ihrer Schulungszentren (Auer, 
Eppan, Brixen/Vahrn) anbietet.
Eine energetische Behandlung soll die 
Selbstheilungskräft e aktivieren und 
verhilft  zu allgemeinem Wohlbefi n-
den. Sie wirkt sei es auf körperlicher, 
wie auf emotionaler und auch auf 
mentaler Ebene.

Schon eine Kurzbehandlung hilft  
Stress abzubauen und gibt Kraft  und 
geistige Klarheit für den Rest des Tag-
es. Es gibt die unterschiedlichsten Ar-
ten energetischen Heilens, darunter 
verschiedenste Formen des Handauf-
legens und des spirituell-geistigen 
Heilens, wie Chakra-Th erapie, Reiki, 
Th erapeutik Touch, Prana-Heilung, 
Gebetsheilung, Schamanismus, Me-
thoden, die Energiestrahlung von 
Heilsteinen nutzen oder mit Klängen 
arbeiten, Meridianbehandlungen, wie 
Shiatsu, um nur einige zu nennen. 
Jede Art hat ihre Wirkung, so dass 
man nicht von der einzig „richtigen“ 
Methode sprechen kann. So vielfältig 
und individuell Menschen sind, so 
verschieden sind auch die Zugänge 

zum Heilen und Heil-werden.
Alle diese Methoden haben eines ge-
meinsam: es wird davon ausgegan-
gen, dass der Mensch nicht allein aus 
einem physischen Körper besteht. 
Anwender energetischer Methoden 
arbeiten im feinstoffl  ichen Bereich der 
Klienten. Energetische Behandlungen 
unterscheiden sich somit von anderen 
Th erapien dadurch, dass sie nicht in-
vasiv in den Körper eingreifen. 

Anwender energetischer Behand-
lungsmethoden sehen sich als Kanal/
Vermittler zwischen der universellen 
Lebensenergie (auch Chi, Qi oder 
Prana genannt) - häufi g auch als göt-
tliche Quelle bezeichnet - und dem 
Klienten.  Sie verbinden sich geistig 
und mental, liebevoll und mitfühlend 
mit dem Klienten und mit der Le-
bensenergiequelle. Sie lassen die Heil-
energie in das Energiefeld (Aura), die 
Chakren, die Meridiane und somit in 
den Körper des Klienten fl ießen. Be-
sonders wichtig dabei ist es, eigenes 
Wünschen und Wollen auszublenden. 
Erst dann kann die Heilenergie rein 
und frei fl ießen. Ziel energetischer 
Heilbehandlungen ist es, energeti-
sches Ungleichgewicht im Körper 
zu harmonisieren und die Selbsthei-
lungskräft e zu aktivieren. Energeti-
sche Heilbehandlungen können jede 
Th erapie ergänzen, sowie eigenstän-
dig angewendet werden, mit dem Ziel, 
das Wohlbefi nden der Klienten zu 
steigern und somit die Lebensqualität 
zu verbessern. 

Energetische Behandler/innen stellen 
keine Diagnosen und ersetzen nicht die 
Behandlung durch einen oder den Be-
such bei einem Arzt. Sie können aber 
sehr wohl ergänzend arbeiten/thera-
pieren. 

In Südtirol bietet die AMI ihre Kurse 
hauptsächlich in deutscher Sprache 
an. Es werden - bei genügender Teil-
nehmerzahl - aber genauso Kurse in 
italienischer Sprache angeboten.

Folgende Kurse stehen jährlich unter 
dem Namen der Vereinigung A.MI.
University auf dem Programm:
• Prana und Shiatsu Ausbildung - 

dies sind die beiden Kurse, mit 16 

Kurstagen in einem Zeitraum von 8 
Monaten. Eine anschließende Ein-
tragung in ein Berufsalbum wird 
angeboten.

Weitere Kurse – bzw. Tagesseminare:
• Klangschalenausbildung
• Energetische Fußmassage
• Energetische Lymphbehandlung
• Aromaöl-Behandlung
• Behandlung mit warmen Steinen
• Sophrologie
• Honigmassage oder/und Zirben-

massage
• Arbeiten mit dem Biotensor.

Alle angebotenen Kurse werden dem 
Kurspensum angerechnet, um ins Al-
bum der Bionaturopathen eingetra-
gen zu werden, sollte der Teilnehmer 
daran interessiert sein.

Langjährige Kursreferentinnen in 
Südtirol sind, Barbara Wieser, Moni-
ka Baumgartner und Karin Bortolotti, 
welche ihre Erfahrung mit Begeiste-
rung den Kursteilnehmern weiterge-
ben.

Bei Fragen könnt ihr euch gerne an 
die Zonenverantwortliche der A.MI.
UNIVERSITY in Südtirol wenden, 
welche täglich ab 17:30 telefonisch zur 
Verfügung steht: 347.7705298. Jeder-
zeit auch gerne über E-Mail: Karin.
Bortolotti@rolmail.net

Auf der homepage: www.lamedici-
nanaturale.com fi ndet ihr die aktuel-
len Kursangebote, Kursinhalte, Infor-
mationen zu A.MI. University und 
auch das Archiv der herausgegebenen 
Zeitschrift  Pianeta della Salute.

Karin Bortolotti - Zonenverantwortiche 
und Referentin der A.MI.University



Erneuerung Mitgliedschaft und Eintragung ins 
Berufsalbum  €150,00 (inklusive Haftpfl ichtversicherung) 
Zusätzliche €50,00 für jede weitere Eintragung (eines 
anderen Bereichs) ins Album

ZAHLUNGEN BITTE WIE FOLGT VORNEHMEN: 
Banküberweisung an A.MI. University 
via Lepetit, 19 - 20124 Mailand 
IBAN: IT48Z0306909606100000124564
Banca INTESA SANPAOLO 
Postüberweisung an A.MI. University 
Post-KK: 12828208 

Bitte als Text den Namen des Mitglieds angeben, evtl. die 
Eintragungsnummer des Berufsalbums und die jeweilige 
Bezeichnung des Albums (Shiatsu, Prana, Bio etc.).

Erinnere dich rechtzeitig die Mitgliedschaft und 
die evtl. Eintragung ins Berufsalbum der A.MI zu 
erneuern, um weiterhin in den Genuss des Rechts- 
und Versicherungsschutzes zu gelangen, aber vor 
allem um deinem Berufsbild und deinem Bildungsweg 
die notwendige Wertschätzung zu erbringen. 

DIE EINZAHLUNG SOLLTE INNERHALB 

29.02.2024 ERFOLGEN.

Barbara Wieser - Referentin A.MI.University, Bionaturo-
pathie, Pranatherapie, Klangmassage, sensitive und me-
diale Energiearbeit, Engelmedium. 

Pranatherapie, die auf der Lebensenergie Prana ba-
siert, fi ndet in Kombination mit Klanganwendungen 
eine kraft volle Synergie. Diese Verbindung schafft   nicht 
nur eine tiefe Entspannung, sondern fördert auch das 
Gleichgewicht von Körper, Geist und Seele. In der 
Pranatherapie wird davon ausgegangen, dass eine freie 
und harmonische Zirkulation von Prana durch den 
Körper essentiell für Gesundheit und Wohlbefi nden ist. 
Klangabehandlungen, insbesondere mit Klangschalen, 
bieten einen einzigartigen Ansatz, um diesen Energief-
luss zu unterstützen. Die Schwingungen der Klangscha-
len werden gezielt eingesetzt, um im Zusammenspiel 
mit der Pranabehandlung energetische Blockaden zu 
lösen und die Lebensenergie in den verschiedenen En-
ergiezentren des Körpers wieder ins Gleichgewicht zu 
bringen. 

Praktizierende berichten von einer gesteigerten Sensi-
bilität für die feinen Ströme von Prana während dieser 
Sitzungen. Die Kombination aus Pranatherapie und 
Klangmassage unterstützt nicht nur die Entspannung, 
sondern trägt auch dazu bei, tief verwurzelte Span-
nungen zu lösen. Diese holistische Annäherung betont 
die Bedeutung einer ausgewogenen Energieverteilung 
im Körper und unterstreicht, wie Klangbehandlungen 
einen wertvollen Beitrag zu einer umfassenden Prana-
therapie leisten können, die darauf abzielt, das natürli-
che Gleichgewicht von Prana zu fördern und damit das 
allgemeine Wohlbefi nden zu steigern. 

Der Einsatz des Klangs in der 
Pranatherapie: Eine Symbiose 
für ganzheitliches Wohlbefi nden

LIEBES MITGLIED, wir möchten dich darüber 
informieren, dass die A.MI. University in der Provinz 
Trentino-Südtirol mit drei Sitzen vertreten ist; und zwar in 
AUER, BRIXEN, EPPAN und TRIENT.
Unsere Zonenverantwortliche Frau Karin steht dir jederzeit 
gerne für Fragen zu den geplanten Kursen zur Verfügung. 
Telefon: 347 7705298   ab 17:30.
Das Jahr neigt sich schon bald seinem Ende zu. Solltest du 
bisher den Mitgliedsbeitrag noch nicht erneuert haben, so 
kannst du dies – wenn du möchtest – ohne weiteres noch 
tun.
Die Erneuerung der Eintragung ins Berufsalbum garantiert 
dir eine Versicherungsabdeckung über die “Assicurazione 
UnipolSai”, welche zur Ausübung deiner Tätigkeit der 
bionatürlichen Heilpraktiken unerlässlich ist. Du weist 
hiermit zusätzliche Professionalität und Seriosität  deinem 
Beruf und auch deinen Klienten gegenüber auf. Zudem 
garantieren wir dir Unterstützung bei wirtschaftlichen oder 
rechtlichen Fragen in Bezug auf deine Tätigkeit. Ein Tutor 
wird dir hierfür täglich von Montag bis Donnerstag zwischen 
10:30 und 14:30 am Sitz der A.MI. University in Mailand 
zur Verfügung stehen. Die Erneuerung der Mitgliedschaft 
ist für einen Praktiker der bionatürlichen Heilmethoden 
fundamental und gewährleistet dir die Erhaltung der 
Eintragung im Berufsalbum der A.MI.  A.MI. University 
ist in vielen Regionen unseres Landes unterwegs; stets im 
Einsatz für die Anerkennung dieser wichtigen Tätigkeit. 
Trag auch du durch deine Mitgliedschaft dazu bei, dass 
A.MI. noch mehr Gewichtigkeit bekommt, und diesen 
Heilmethoden auch italienweit ihre verdiente Anerkennung  
geschenkt wird.



A.MI. UNIVERSITYA.MI. UNIVERSITY
Profi li e Piani dell’Off erta Formativa per Operatori in Discipline 

Bio-Naturali defi niti dal Comitato Tecnico delle DBN in attuazione della 
L. Reg.Lombardia 2/2005 “Norme in materia di Discipline  Bio-Naturali”

Dal 1984 Corsi di Formazione e Scuola in Discipline Bio-NaturaliDal 1984 Corsi di Formazione e Scuola in Discipline Bio-Naturali

A.MI UNIVERSITY  - Sede legale - via Lepetit, 19 - 20124 Milano - Tel. 02 6692432 
www.amiuniversity.org - www.lamedicinanaturale.com  - E-mail: info@amiuniversity.com

“Energia e Consapevolezza: le nuove sfi de delle DBN”
06 OTTOBRE 2024

Nel 40° anno dalla sua costituzione l’A.MI. University off re una valida e meditata risposta ai molteplici in-
teressi dei soci. Il Congresso presenta un ampio e interessante materiale dal quale gli operatori di discipline 
bio-naturali, e della pranopratica in particolare, possano trarre motivi di analisi e spunti nella ricerca delle 
soluzioni più valide all’espletamento della loro professione.
I relatori saranno soprattutto alcuni nostri “storici” docenti, tra i massimi conoscitori del settore della vitalità, 
a cui si aggiungeranno altri importanti esperti che presenteranno le loro esperienze e le loro competenze nel 
campo delle discipline olistiche.

Il Congresso  dell’A.MI. University è l’evento di tutti i soci e quindi anche tuo.

Partecipare è importante: potrai conoscere e confrontarti con altri soci, compagni di viaggio nell’esperienza 
dell’Associazione, e ottenere informazioni utili allo sviluppo della tua professione e alla tua crescita personale.
Celebreremo i quaranta anni insieme; sarà una giornata di belle emozioni.

Ai soci partecipanti sarà consegnato l’attestato di aggiornamento professionale richiesto agli operatori delle 
Discipline BioNaturali dall’art. 6 della Legge 4/2013 e dalla Legge 2/2005 Regione Lombardia.

40° Congresso Nazionale dell’A.MI. UNIVERSITY
AMI, AMORE 

PER LA VITALITA’ DA 40 ANNI

Maggiori info sul sito www.amiuniversity.com, all’indirizzo 
email info@amiuniversity.com o con messaggio whatsapp 
al numero +393923137051 con scritto “info congresso”.


